
Monday
Kermainen kanakeitto (G, L)

Cevapcici (naudanliha) tomaattikastikkeessa (G, L)

Falafel (L)

Bulgur ja vihreä linssit (L)

Lohkoperunat (G, L)

Basmatiriii (VE, L)

Päivän jälkiruoka

Tuesday
Linssikeitto (L)

Butter chicken (G, L)

Kasvis korma (G, VE)

Paistetut kasvikset (G, VE)

Basmatiriisi (G, VE)

Päivän jälkiruoka

Wednesday
Lohikeitto (G, L)

Kebab tomaattikastikkeessa (G, L)

Tofu ja kikherne tomaattikastikkeessa (G, VE)

Bulgur ja kasvikset (L, VE)

Valkosipuliperunat (G, VE)

Päivän jälkiruoka

Thursday
Vihreä linssikeitto (L)

Butter Chicken (G, L)

Mix vegetable curry (G, L)

Paistetut kasvikset (VE, L)

Basmatiriisi (VE, L)

Päivän jälkiruoka

Friday
Kasviskeitto (G, VE)

Chicken chili (G, L)

Kasvis korma (G, VE)

Uunikasvikset (G, VE)

Basmatiriisi (G, VE)

Päivän jälkiruoka

LOUNASLISTA
13.05-17.05.2024

LOUNAS MA-PE KLO.  10:00-14:30
Satamakaari  35C,  VUOSAAREN SATAMA

WWW.LUNCHBOX.FI

lämmin buffet 12,5 € 
Sisältää runsaan salaattipöydän,keitto, kaksi lämmintä ruokavaihtoehtoa,
päivän jälkiruoan sekä kahvin tai teen.

keittolounas 10,5 €
Sisältää salaattipöydän, päivän jälkiruoan sekä kahvin tai teen.
Myös take-away.

VL = vähälaktoosinen, L = laktoositon, G = gluteeniton, GP = gluteeniton pyynnöstä, VE = vegaaninen, VEP = vegaaninen
pyynnöstä, T = tulinen, M = maidoton, K = kasvisruoka, PÄ = sisältää pähkinää. Lisätietoja annoksista saat

henkilökunnalta. 


